Noch weitere Fragen?

Eine eingehende Beratung und weitere Infor-
mationen erhalten Sie ebenfalls in lhrem tra-
gerunabhangigen Beratungs- und Infocenter
Pflege (BIP). Dort kdnnen Sie auch Infoblatter
zu weiteren Pflege-Themen erhalten. Die Kon-
taktdaten finden Sie auf der letzten Seite die-
ses Ratgebers!
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Man spricht von Kurzzeitpflege, wenn eine
pflegebediirftige Person (mind. PG 2) fiir eine
begrenzte Zeit einer vollstationaren Pflege
bedarf.

Ist der/die Pflegebedirftige zuhause also vo-
ribergehend nicht ausreichend versorgt, weil
entweder

e die pflegende Person verhindert ist durch
Urlaub oder Krankheit

e zeitweise ungewohnlich intensive Pflege
notwendig ist

o die Pflegebedurftigkeit sehr plétzlich ein-
getreten ist (z. B. nach einem Kranken-
hausaufenthalt)

e die hausliche Pflege fur einen bestimmten
Zeitraum ausgesetzt werden muss

sieht der Gesetzgeber die Moglichkeit einer

bezuschussten Kurzzeitpflege in einer statio-

naren Einrichtung vor.

Sicher gibt es aber noch weitere Grinde,
Kurzzeitpflege in Anspruch zu nehmen.

Die Kurzzeitpflege ist auf eine Dauer von
acht Wochen im Kalenderjahr beschrankt.
Fiar diese Zeit Ubernimmt die Pflegekasse
einen Teil der Kosten fur die stationare Un-
terbringung. Der Maximalbetrag ist jedoch
auf 1.774,00 Euro im Jahr gedeckelt. Meis-
tens ist dieser Betrag ausgeschopft, bevor
die Acht-Wochen-Grenze erreicht wird. Die
Kurzzeitpflege koénnen Sie aber zusatzlich
mit der Verhinderungspflege kombinieren. So
kénnen Sie auch langere Aufenthalte finan-
zieren und lhren Eigenanteil begrenzen. Die

Pflegekasse bezuschusst im Rahmen einer
Kurzzeitpflege zunachst nur die anfallenden
Pflegekosten. Dieser Zuschuss wird unab-
hangig vom Pflegegrad bezahlt (mind. PG 2).
So steigt der maximale Zuschuss der Pflege-
kasse (Kurzzeit-/ Verhinderungspflege) auf bis
zu 3.386,00 Euro pro Jahr.

Entlastungsbetrag:

Die Kosten fur Unterbringung und Verpflegung
sind prinzipiell Eigenanteil. Sie kénnen jedoch
den Entlastungsbetrag (125,00 €) und andere
Mittel nutzen, um den Eigenanteil zu finanzie-
ren

Wichtig: Fir die Zahlung der eigenen Auf-
wendungen konnen ,,angesparte” Betrage
des Entlastungsbetrages eingesetzt werden.
Sprechen Sie dazu lhre Pflegekasse an.

Pflegegeld bei Kurzzeitpflege

Das ,Pflegegeld fir selbst beschaffte Hilfen*
wird an Menschen mit anerkanntem Pflege-
grad gezahlt, die zuhause teilweise oder voll-
standig von Angehorigen oder Freunden ge-
pflegt werden.

Die Hohe des Pflegegelds hangt vor allem
vom Pflegegrad ab.

Dieses Pflegegeld wird wahrend einer Phase
der stationaren Kurzzeitpflege bis zu acht Wo-
chen lang zu 50 Prozent weiterbezahlt. Sie
konnen diese Mittel ebenfalls nutzen, um die
Kurzzeitpflege zu finanzieren. Immerhin fallt
wahrend des Aufenthalts im Pflegeheim tem-

porar kein Aufwand flr die ehrenamtlich Pflegen-
den zuhause an.

Hilfe vom Sozialamt:

Kann der Pflegebedirftige den Eigenanteil flr
die Kurzzeitpflege nicht aufbringen, so kann das
Sozialamt unter gewissen Voraussetzungen die
Kosten Ubernehmen. Diese Moglichkeit heil3t
Hilfe zur Pflege.

Anspruch auf eine Kostenibernahme der Auf-
wendungen der Kurzzeitpflege haben Pflegebe-
dirftige auch dann, wenn bei Aufnahme in die
Kurzzeitpflegeeinrichtung bereits feststeht, dass
im Anschluss an die Kurzzeitpflege vollstationa-
re (dauerhafte) Pflege in einer Pflegeeinrichtung
erfolgen soll.

Bei der Suche nach einem Kurzzeitpflege-
platz sind die Berater*innen der Beratungs-
und Infocenter Pflege gerne behilflich.

Unter dem Link

https://www.heimfinder.nrw.de/

koénnen Sie sich selbst Gber freie Heimplatze in-
formieren.



